DJK Jahresprogramm
2012

Diozesansportverband Rottenburg-Stuttgart




Liebe Leserinnen und Leser
des Jahresprogramms 2012,

der DJK-Dibozesansportverband Rottenburg-Stuttgart bietet lhnen
auch in diesem Jahr wieder die unterschiedlichsten Veranstaltungen
an. Ein breit gefachertes, ausgewogenes Sport-, Freizeit— und Fortbil-
dungsangebot erwartet Sie. Vielleicht ist ja etwas Passendes fir Sie
ganz personlich und fur lhre Arbeit dabei.

Bei allen Veranstaltungen und Kursen mdchten wir dem Leitgedan-
ken der DJK gerecht werden, aus einer christlichen Verantwortung
heraus den Menschen im Sport und durch Sport zu dienen. Dabeli
bieten wir ein ganzheitliches Angebot das Korper, Geist und Seele
anspricht.

Allen, die uns bei dieser Arbeit in personeller, materieller oder organi-
satorischer Hinsicht unterstitzen, gilt unser herzlicher Dank.

Wenn Sie Interesse an einer Veranstaltung haben, oder sich gleich zu
einer Veranstaltung anmelden wollen, fillen Sie bitte den entspre-
chenden Vordruck in der Mitte dieses Heftes aus und schicken oder
faxen ihn an die Geschaftsstelle. Von uns erhalten Sie dann zu gege-
bener Zeit die jeweilige detaillierte Ausschreibung. Bei Eingang lhrer
schriftlichen Anmeldung erhalten Sie von uns eine Anmeldebestati-
gung. Das Anmeldeformular ist auch Uber unsere Internetseite
www.djk-drs.de unter ,Programm/Anmeldung“ zu finden. Alle Aus-
schreibungen finden Sie ebenfalls auf unserer Homepage. Auch im
DJK Newsletter, der monatlich erscheint, sind die Ausschreibungen
zu finden. Sie kdnnen ihn einfach Uber djk@blh.drs.de abonnieren.

Wir freuen uns, wenn auch bei Ihnen das eine oder andere Angebot
auf Interesse stolit, und wir Sie bei einer unserer Veranstaltungen
begrufRen dirfen.
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DJK Geschaftsstelle

Postanschrift:
DJK-Geschéaftsstelle
Postfach 700137
70571 Stuttgart

Hausanschrift:
DJK-Geschéftsstelle
Jahnstr. 30

70597 Stuttgart

A. Schreiner

M. Foldenauer

A. Lux

Das Team der DJK Geschéftsstelle

Di6zesangeschéaftsstelle:

Tel:

Fax:

Mail:
Homepage:

Geschéftsfuhrerin und Referentin:

Jugend- und Sportreferent:

Sekretérin:

0711/9791-315
0711/9791-319
djk@blh.drs.de

www.djk-drs.de

Mechthild Foldenauer
Tel: 0711/9791-316
Mail: MFoldenauer@blh.drs.de

Alexander Schreiner

Tel: 0711/9791-317

Mail: ASchreiner@blh.drs.de
Andrea Lux

Tel: 0711/9791-315

Mail: ALux@blh.drs.de
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n DJK Jahresprogramm 2012

Verlangerung der Freizeit-Ubungsleiterlizenz

Wie wird die Ubungsleiter-Lizenz verlangert?

Die Dauer der Lizenzgiltigkeit ist im UL-Ausweis vermerkt. Die Lizenz
muss alle 4 Jahre verlangert werden.

Die Lizenz wird um weitere 4 Jahre verlangert, wenn die Teilnahme
an Lehrgangen nachgewiesen wird, die den Kriterien der Fortbildung
entsprechen. Diese Lehrgange sind im Jahresprogramm entsprechend

gekennzeichnet. Die Dauer der Fortbildungsmaflnahmen muss min-

destens 15 Unterrichtseinheiten (= 15 x 45 Minuten) betragen.
2 Tageslehrgange mit je 8 UE (z.B. 9.30 — 17.00 Uhr)
1 Tageslehrgang u. ein Lehrgang mit 1 Ubernachtung
1 Wochenendlehrgang mit 2 Ubernachtungen mit 15 UE

Nach Vorlage der Teilnahmebestatigung und des UL-Ausweises bei
der DJK-Geschéftsstelle wird die Lizenzverlangerung im Ausweis be-
statigt und dem Wirttembergischen Landessportbund gemeldet.

Welche Lehrgdnge werden zur Verlangerung
der Ubungsleiter-Lizenz anerkannt?
140, 160, 280, 550, 620
sowie samtliche Kooperationslehrgdnge mit der WSJ
(im hinteren Teil des Heftes zu finden).
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n DJK Jahresprogramm 2012

FuRball, Filme und Fairplay

Wochenendfreizeit fir Vater und Kinder Nr. 060
Termin: 20. - 22. Januar 2012
Teilnehmer: Vater und Kinder (Kinder im Alter von 8-13 Jahre)

Kurzbeschreibung:

Bei diesem Wochenende dirfen Véter mit ihren Kindern fuBballerisch aktiv werden:
In der Sporthalle wird gemeinsam gekickt, wobei der Spal? an der Sache mehr z&hlt
als das Gewinnen. Filme sollen Gespréche iber FuBball und seine Bedeutung fir das
Alltagsleben und die Gesellschaft anregen.

Ein Wochenende fiir kleine und groRe FuRballfans in Kooperation mit dem Katholi-
schen Bildungswerk Stuttgart.

Ort: Sportschule Ruit

Referenten: Christian Turrey, St. Laurentius Bietigheim-Bissingen
Georgis Metaxarakis, FuBball Akademie, Stuttgart

Teilnahmegebiihren: €90,- fur Vater
€ 65,- fur Kinder (ab 2 Kinder € 65,- pro Person)
In der Gebuhr sind enthalten:
U Unterkunft und Vollverpflegung

. Kursgebuhr
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u DJK Jahresprogramm 2012

DJK-Waldlaufmeisterschaft Nr. 110

Termine:

Teilnehmer/innen:

Start und Ziel:
Ort:

Strecke:

Streckenlénge und
Startzeiten:

Auskunft:

Startgebiihren:

2
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11. Februar 2012

Einzellaufer und Mannschaften

DJK Sportanlage Birgerhdlzle

GOppingen

10% Asphalt, 90 % geschotterte Waldwege, je nach Witterung
teilweise weicher Untergrund. Anderung der Strecke bei entspre-
chender Witterung moglich.

Schuiler/innen m/w 8/11: 1200 m um 14:30 Uhr
Schiler/innen m/w 12/15: 2200m um 14:45 Uhr
Jedermann alle Klassen/Jugend m/w 16/20: 5200m
Méanner/Frauen m/w 20/75: 10000m um 15 Uhr

Rudi Viehmaier, Telefon 07161/69493 .
eMail: Viehmaier@aol.com
DJK Goppingen

Schiler: € 3,-
Jugend: € 4,-
Erwachsene: € 6,-

Gappingen eV




L DJK Jahresprogramm 2012

35. Di6zesan Hallen-FulRballturnier fiir

Nr. 1
Jugendmannschaften 30
Termin: 11. - 12. Februar 2012
Teilnehmer: A-, B-, C-, D-, E-, F-Jugend u. Bambini
Kurzbeschreibung:

Eine tolle Atmosphére, spannende Spiele und Begeisterung k"
sind bei diesem Turnier fir Kinder und Jugendliche garantiert. :
AuBerdem wird das DJK Jugendteam wieder vor Ort sein und :,
ein tolles Mitmachangebot unter dem Motto: ,Kinder stark ‘
machen* prasentieren.

Ort: Aalen, Greuthalle

Teilnehmer: Alle Jugendspieler, die im Besitz eines guiltigen Spielerpas-
ses des WFV bzw. FuBballverbandes des entsprechenden
Bundeslandes sind.

Mannschaftsstérke: 4 Feldspieler und 1 Torwart
Teilnahmegebiihren: € 20,- pro Mannschaft
Hinweise: Es gibt auch die Moglichkeit am Vorabend anzureisen und

mit Schlafsack und Isomatte zu tbernachten.
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L DJK Jahresprogramm 2012

LG Richtig Tapen Nr.140
Termin: 25. Februar 2012

Teilnehmer: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Betreuer/innen
Kurzbeschreibung:

Tapeverbéande unterstitzen und entlasten den Bewegungsapparat bei auBergewdhnli-
chen Belastungen und in der Rehabilitation. Das Anlegen dieser funktionellen Verban-
de erfordert vertiefte Kenntnisse tber anatomische und physiologische Verhéltnisse
des Bewegungsapparates. Dies wird im Lehrgang vermittelt. Durch praktisches Uben
von Verbanden am Partner kann die spezielle Tapetechnik erlernt, bzw. gefestigt wer-
den (Tapematerial wird gestellt)

ort: Jugend- und Tagungshaus Wernau

Referent: Jurgen M. Roser
Physiotherapeut aus G6ppingen

Leitung Jurgen Wenzler, Sportwart DJK-Ditzesansportverband
Teilnahmegebihren: € 35,- (€ 45,- fur Nichtmitglieder) inkl. Verpflegung
Hinweise: Dieser Lehrgang wird zur Verlangerung der Freizeit-

Ubungsleiterlizenz anerkannt mit 8 UE
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LG ,Shake it" FlexiBar + Brasil + Energy Dance Nr.160
Termin: 10. Méarz 2012
Teilnehmer: Ubungsleiter/innen, Trainer/innen und Betreuer/innen

Kurzbeschreibung:

Wir lernen die richtige Handhabung, Aufwarmiibungen, Kraftigungs- und Dehniibun-
gen und Gleichgewichtsiibungen kennen und erarbeiten gemeinsam eine Trainings-
stunde mit dem ,,Zauberstab“ und mit den Brasils.

Energy Dance zum Kennenlernen: Zum Ankommen und Auflockern des Lehrgangsta-
ges lasst ihr Euch immer mal wieder ,Raus aus dem Kopf — Rein in den Kérper* fuh-
ren. Ohne jegliche Choreographie, daftir aber mit vielfaltigen Bewegungsablaufen zu
abwechslungsreicher und motivierender Musik, ohne Schrittfolgen und ohne Takte zu
zéhlen. Kurz: Die ideale Mdoglichkeit, Stress abzubauen und ein wunderbarer Aus-

Ort: Ulm

Referentin: Jutta Geiger-Wenzler
Ubungsleiterin Pravention und Gesundheitssport,
Energy Dance Trainerin

Teilnahmegebiihren: € 20,- (€ 30,- fur Nichtmitglieder) inkl. Verpflegung

Hinweise: Dieser Lehrgang wird zur Verlangerung der Freizeit-
Ubungsleiterlizenz anerkannt mit 8 UE
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n DJK Jahresprogramm 2012

Ditzesantag / Jugendtag Nr. 200
Termin: 24. Mérz 2012
Teilnehmer: Delegierte aus den Vereinen; die Mitglieder der Di6zesan-

ausschisse; Gaste

Kurzbeschreibung:

Der Di6zesantag ist die Jahreshauptversammlung des DJK-Verbandes der Di6zese
Rottenburg-Stuttgart und oberstes Beschlussgremium.

Wir werden in die Grundziige des ,Life Kinetik” eingefiihrt, einem Programm zur Akti-
vierung aller Gehirnbereiche.

Nachmittags: : Gottesdienst, Regularien mit Jahresberichten.

Der Jugendtag wird zeitgleich mit dem Didzesantag durchgefuhrt. Nachmittags findet
ein gesonderter Teil mit Regularien, Jahresbericht sowie ein Bildungsteil statt.

Ort: Ehingen/Donau

Teilnahmegebiihren: Die Delegierten sind Géste des Verbandes.
Die Fahrtkosten werden entsprechend der geltenden
Regelung erstattet.
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Wintersportwoche fiir Familien und Senioren
Nr. 210

Termin: 31. Mérz - 07. April 2012

Teilnehmer: Familien und Senioren

Kurzbeschreibung:

Kinder und Erwachsene haben die Méglichkeit, ihr Kdnnen in einem Kurs zu verbes-
sern. Die Wintersportwoche findet am Kronplatz in Stdtirol statt.

Abends nach dem evtl. Sauna-, Hallenbad- oder Whirlpoolgang, werden wir gemein-
sam basteln, uns dem bevorstehenden Osterfest widmen und die Gemeinschaft wird
natirlich auch gepflegt.

Unser Hotel, 9 km vom Kronplatz entfernt, ist ein 3-Sterne-Haus mit schdnen Zim-
mern, Dusche/WC, TV, Telefon, Balkon u. Safe.

Ort: Pustertalerhof
Kiens/Italien (Skigebiet Kronplatz)

Leitung: Jiurgen Wenzler, Jutta Geiger-Wenzler
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Teilnahmegebiihren

Erwachsene, Senioren

€ 255,-- (incl. Kurs) / € 230,-- (ohne Kurs)
Jugendliche 16-17 Jahre (Jg. 1995+1996)
€ 195,-- (incl. Kurs) / € 175,-- (ohne Kurs)
Junioren 10-15 Jahre (Jg. 1997-2002)

€ 150,-- (incl. Kurs) / € 130,-- (ohne Kurs)
Kinder 4-9 Jahre (Jg. 2003-2008)

€ 105,-- (incl. Kurs) / € 90,-- (ohne Kurs)

Kinder unter 4 Jahre sind frei !

Mehrkosten fiir Teilnehmer die keine
Mitglieder in einem DJK-Verein sind:
+ € 60,-- fur Erwachsene

+ € 40,-- fir Kinder

Darin enthalten sind:

[ 6-Tage Skikurs (Option) (ohne Skipass!)

[ Halbpension, Fruhsticksbuffet, Sauna, Whirl-

pool, Hallenbad , Zimmer mit WC/Dusche

Skipasspreise Kronplatz:

Kategorie Preis fur 6-Tage-Skipass
Erwachsene/ € 209,00

Jugendliche

Junioren € 138,00

Kinder Gratis

Senioren € 178,00
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Geboren nach dem 26.11.1995
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u DJK Jahresprogramm 2012

FuRballcamp auf dem Wagnershof Nr. 250

Termin: 10. - 14. April 2012

Teilnehmer: fur Kinder der Jahrgange 1999 bis 2002/

Kurzbeschreibung:

Auch in diesem Jahr organisiert das Jugend-
team der DJK fiir Euch ein FuBballcamp auf
dem Wagnershof in Ellwangen.

Ich kénnt Euch wieder auf ein tolles Programm
freuen.

Naturlich wird auch Fuf3ball gespielt.

Ob auf Rasen oder im Street Soccer Court, je-
der FuRlballbegeisterte kommt bei uns auf seine
Kosten.

ort: Auf dem Wagnershof in Ellwangen

Hinweis: Die Teilnehmerzahl ist auf 23 Kinder beschrankt
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n DJK Jahresprogramm 2012

DJK FuBball - Freizeitturnier
Gesplelt wird um den Nr. 270
Josef Simanek Wanderpokal

Termin: 21. April 2012

Teilnehmer: Dieses Turnier richtet sich an Spieler und Mannschaften,
die nicht dem WFV angeschlossen sind!

Kurzbeschreibung:
Spiel, Spannung und Gemeinschaft erleben beim traditionellen DJK Ditzesan-FuRRball-
Turnier.

Ort: Leonberg, Sporthalle des Beruflichen Schulzentrums

Klassen: Herren
Senioren (ab 30 Jahre)

Teilnahmegebiihren: € 20,- pro Mannschaft
Hinweise: Bitte Hallenschuhe mitbringen
Spielmodus: 1 Torwart und 4 Feldspieler, wobei beliebig viele Spieler

eingewechselt werden kénnen.

Spielzeit: Die Spielzeit betragt 1 x 10 min. ohne Seitenwechsel; nur
die Spielzeit im Endspiel betrégt 2 x 7 min. mit Seiten-
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n DJK Jahresprogramm 2012

Wege zu mir Nr. 280
Wochenendlehrgang Gesundheitssport

Termin: 27. - 29. April 2012

Teilnehmer: Ubungsleiter/innen und Interessierte

Kurzbeschreibung:

Dieses Wochenende im wunderschén gelegenen Kloster Kirchberg bei Sulz am Neckar
soll wieder eine kleine Auszeit vom gewohnten Alltag bringen. Wir wollen die Welt um
uns herum, die uns haufig so sehr in Anspruch nimmt, fiir ein paar Tage einfach drau-
RBen lassen und uns selbst zuwenden.

Wir werden in entspannter Atmosphéare Wege kennenlernen, wie wir uns und unsere
Bedurfnisse und Winsche besser wahrnehmen kénnen, wie wir unseren Energiefluss
harmonisieren kdnnen und vieles mehr.

Auf Euer Kommen freuen sich Martina und Jutta

Ort: Berneucher Haus Kloster Kirchberg bei Horb

Referentin: Martina Petermann, Heilpraktikerin
Jutta Geiger-Wenzler
Ubungsleiterin Pravention und Gesundheitssport

Teilnehmergebiihren: €90,- (€ 110,- fur Nichtmitglieder)
In der Geblhr sind enthalten:
. Ubernachtung Vollverpflegung
. Lehrgangskosten
Lizenzverlangerung: 15 UE Ubungsleiter C
I _— . m\v, & . E_ r
29 i
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22. Nationales U 15 - Volleyballturnier Nr. 320
Termin: 18. - 20. Mai 2012
Teilnehmer: U 15 (Jungen und Méadchen, 4:4)

Kurzbeschreibung:

Neben spannenden Volleyball-Matches erwartet die Jugendlichen bei diesem Traditi-
onsturnier ein interessantes Rahmenprogramm, das Kopf, Herz und Hand anspricht
und das dazu beitrégt, dass die Jugendlichen sich in sportlicher und menschlicher
Hinsicht begegnen.

ort: Ehingen
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Shiatsu, Qi Gong, Yoga

Entspannung fiir Kérper, Geist und Seele Nr.400

Termin 05. Juni bis 09. Juni 2012

Teilnehmer Interessierte Frauen und Manner

Kurzbeschreibung:

Shiatsu ist eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die der fernéstlichen Philosophie
und Lebenskunde entspringt. Verbunden mit den Erkenntnissen der Naturwissen-
schaft hat Shiatsu heute bei uns im Westen eine neue Form erhalten.

Shiatsu férdert Ausgeglichenheit, Wohlbefinden und Entspannung fur Kérper, Geist
und Seele. Wir lernen Shiatsu als Partnerbehandlung kennen. In bequemer Kleidung
auf weichen Matten lernen wir mit sanftem tief wirkendem Druck, der Shiatsu eigen
ist, uns gegenseitig Wohlfuhlbehandlungen zu geben.

Abgerundet werden diese gemeinsamen Tage im Kloster durch Qi Gong Ubungen,
Yoga und Meditation.

Die Umgebung des Klosters ladt zur Entspannung ein.

Ort Kloster Reute bei Bad Waldsee
Referentin Jutta Geiger-Wenzler

Shiatsu Praktikerin, Trainerin Gesundheitssport
Kosten Kursgebiihr: 90 €

Vollpension:

174,00 € EZ fl. Wasser/WC
188,00 € EZ Dusche/WC
160,00 € DZ pro Person

Hinweis Diese Veranstaltung findet in Kooperation mit dem Kloster
Reute statt.
Anmeldung und weitere Informationen:
Bildungshaus Maximilian Kolbe
Kloster Reute
Klostergasse 6
88339 Bad Waldsee
Tel. 07524/708-211
Fax 07524/708-233
bildungshaus@kloster-reute.de
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DJK Day and Night Turnier Nr. 430
Termin: 23. Juni 2012

Teilnehmer: Jugendliche ab 10 Jahre und Erwachsene
Kurzbeschreibung:

Non Stopp und auf dem ganzen Gelédnde der Sportanlage des DJK Sportbundes Heil-
bronn geht es an diesem Wochenende um Beach-Volleyball, Ultimate-Frisbee und
FuBball. Bis in die Nacht hinein werden Turniere in den genannten Sportarten durch-
geflhrt.

Interessierte — auch ohne Vorerfahrung -, die gerne einmal die attraktive Mann-
schaftssportart Ultimate-Frisbee kennen lernen méchten, sind dazu herzlich eingela-
den.

Ort: Heilbronn, DJK Sportgelande
Teilnahmegebihren: € 3,- pro Teilnehmer
Hinweise: Ubernachtung in mitgebrachten Zelten ist auf dem Gelan-

de mdoglich. Sanitare Anlagen sind vorhanden.
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DJK Landessportfest 2012 Nr.460

Termin: 7. bis 8. Juli 2012

Kurzbeschreibung:

Das groRe Landessportfest wird das Highlight des Jahres 2012. Der DJK—
Landesverband Baden-Wurttemberg und die DJK Wasseralfingen laden ein zu Wett-
k&mpfen, Turnieren und einem vielfaltigen Rahmenprogramm.

Wettkampfe finden in den Sportarten: Fuf3ball, Volleyball, Tischtennis, Leichtathletik
und Schach statt.

Ort: Wasseralfingen

Hinweise: Eine detaillierte Ausschreibung kénnen Sie in der DJK-
Geschéaftsstelle anfordern, bzw. finden Sie unter
www.djk-drs.de

Sport - Wetttimpfs Turniere  Gottasdinst - Ralwenprogiaas
Mot
Landessportfest

‘ L 7./8. Juli Wasseralfingen

Fuﬁball S\

Tischtennis ~
Schach %
Yolleyball

Leichtathletik
Behindertensport W
Partnerlauf

DIK

Bl www.djk-drs.de

Ausricher:

% DJK-SG Wasseralfingen
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Sportexerzitien

Bewegung und Besinnung Nr. 520
Termin: 27. Juli - 01. August 2012
Teilnehmer: Interessierte Erwachsene

Kurzbeschreibung:

Bewegen und sich orientieren sind Grundbedurfnisse des Menschen. Sportexerzitien
greifen diese Bedurfnisse auf. Sie geben Raum und Zeit, um zur Ruhe zu kommen.
Die Tage leben aus dem Wechselspiel zwischen biblischen Impulsen und sportlich-
spielerischen Elementen.

Kommen Sie in Bewegung, seelisch und kérperlich. Wir laden Sie herzlich dazu ein!

Ort: Kloster Reute bei Bad Waldsee

Leitung/Referent/en: Mechthild Foldenauer, Jutta Geiger-Wenzler
Sr. Maria Hanna Lohlein, Superior Martin Sayer

Teilnahmegebiihren: € 200,- (€ 220,- fur Nichtmitglieder) fur Vollpension, Kurs-
gebuhr; Einzelzimmer mit Du/WC

Hinweise: Die Teilnehmerzahl ist auf 18 Personen beschrankt
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Blau, weit, licht, bewegt

Segeln mit Frauen Nr.530

Termin: 2. bis 8. September 2012

Kurzbeschreibung:

Zusammen mit anderen Frauen auf der danischen Ostsee die Segel hissen und vom
Ufer des Alltags ablegen. Die besondere Atmosphére der Klipperyacht

Loafier” (www.safier.ch) bietet Entspannung und die Mdglichkeit in eine besondere
Erlebniswelt einzutauchen.

Spirituelle Impulse, der Austausch in der Gruppe, das Angebot und das Mitanpacken
an Deck gestalten den Tagesrhythmus an Bord und bieten einen auBergewéhnlichen
Kontrast zum Landleben. Segelerfahrungen sind nicht erforderlich. Wir werden von
einem erfahrenen Skipperpaar begleitet und verpflegt. Die Safier bietet Platz fir 10
Frauen.

Ort: Kappeln an der Schlei

Zielgruppe: Interessierte Frauen aus den DJK Vereinen

Leitung Iris Horstmann, Religionspadagogin, Supervisorin DGSv
Teilnahmegebiihr: € 885 fiir DJK Mitglieder (Nichtmitglieder € 935)

(inklusive Charter/Bahn ab Stuttgart/Kurs/VP an Bord)

Veranstalter Dieses Angebot findet in Kooperation mit der Katholischen
Erwachsenenbildung Ludwigsburg e.V. (keb) und dem
Katholischen Deutschen Frauenbund (KDFB) statt.

Information und Anmeldung:

Katholische Erwachsenenbildung Ludwigsburg e.V.,
Haus-Edith-Stein, Parkstralle 34,

71642 Ludwigsburg,

Telefon: 07141/25207 20 Fax 07141/25207 25

info@keb-ludwigsburg.de — www.keb-ludwigsburg.de

Seite 25



u DJK Jahresprogramm 2012

LG Seniorensport Line Dance Nr.550
Termin: 22. September 2012
Kurzbeschreibung:

Line Dance ist eine Tanzform, die ohne Partner in Reihen und Linien getanzt wird,
kann von jedermann leicht und schnell erlernt werden und macht einfach SpaR.

Line Dance begeistert durch seine Vielseitigkeit und durch die sehr schnellen Erfolgs-
erlebnisse.

Die einzelnen Tanze bestehen aus sich immer wieder wiederholenden Schrittfolgen
und sind entsprechend zur jeweiligen Musik choreographiert. Es wird auf jede Art von
Musik getanzt. Country, Oldies, irische und spanische Rhythmen, Walzerrhythmen ...
es ist einfach alles vertreten.

Line Dance ist fur jede Altersklasse, Frauen und Méanner gleichermal’en geeignet. Die
einzige Voraussetzung ist die Freude an Bewegung und an Musik.

In diesem Tagesworkshop werden wir einfache Choreographien auf fetzige Musik
kennen lernen.

ort: Jugend- und Tagungshaus Wernau

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Interessierte

Referentin: Rose Grimmer, Line Dance Instructor Goppingen
Leitung Martina Petermann

DJK — Sportwartin fur Gesundheitssport

Teilnahmegebiihr: € 20,- (€ 30,- fur Nichtmitglieder)

Lizenzverlangerung: 8 UE, UL C-Lizenz
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Unterwegs auf dem Jakobsweg von Rottenburg/Neckar

nach Thann im Elsass Nr. 600
Termin: 28. - 30. September 2012
Teilnehmer Interessierte Mitglieder und Nichtmitglieder

Kurzbeschreibung:

Eine der Hauptrouten des Jakobsweges im Herzen Baden-Wirttembergs filhrt von
Rottenburg am Neckar durch den Schwarzwald nach Thann im Elsass. In den vergan-
gen Jahren sind wir von Rottenburg bis Elzach gepilgert.

Elzach wird auch der Startort der diesjéahrigen Tour sein.

1. Etappe: Elzach—Waldkirch Wegstrecke 15 km
(Ubernachtung Waldkirch )

2. Etappe: Waldkirch - St. Georgen Wegstrecke 21 km
(Ubernachtung in St. Georgen)

3. Etappe: St. Georgen—Oberrimsingen Wegstrecke 16 km

ort Start am Bahnhof in Elzach

Teilnahmegebiihren € 95,- fur Mitglieder (€ 110,- fur Nichtmitglieder)
Darin sind enthalten
o Kosten fiir Ubernachtungen und Vollverpflegung
o Nicht enthalten: An— und Abreise

Begleitung Wolfgang Traub stellv. Diézesanvorsitzender DJK

Mechthild Foldenauer, Referentin DJK
Die Teilnehmerzahl ist auf 15 Teilnehmer beschrankt
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Fit und entspannt in den Herbst Nr. 620
Termin 12. - 14. Oktober 2012
Teilnehmer Ubungsleiterinnen

Interessierte Frauen

Kurzbeschreibung:

Wollen Sie fit in die kalte Jahreszeit starten, neue Formen der Entspannung kennen
lernen, sich an der frischen Luft im Allgau bewegen und auch etwas fir die Seele
tun? Dann sind Sie bei diesem Wochenende richtig. Das Haus Regina Pacis liegt am
Rand von Leutkirch, die Umgebung ladt zum Walken, Wandern und Joggen ein.

Ort: Leutkirch, Haus Regina Pacis

Leitung/Referent/en: Jutta Geiger-Wenzler, Ubungsleiterin Pravention
und Gesundheitssport
Martina Petermann, Entspannungspéadagogin und Heil-
praktikerin
Mechthild Foldenauer, Geschaftsfithrerin DJK

Leistungen / Teilnahme- € 90,- (€ 110,- fur Nichtmitglieder)
gebuhren: inklusive Ubernachtung und Vollverpflegung

Lizenzverlangerung: 15 UE (Ubungsleiterlizenz C)
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Seniorentreffen—Seniorentag Nr. 660
Termin: 17. Oktober 2012
Teilnehmer: Altere Mitglieder, ehemalige &ltere oder noch aktive Funk-

tionstrager/innen auf Vereins- und Verbandsebene

Kurzbeschreibung:

Wollen Sie gerne mal wieder alte Bekannte und Freunde aus der DJK-Familie treffen,
sich mit anderen austauschen, das Neuste aus dem Verband erfahren und etwas fir
Ihr Wohlbefinden tun? Wenn ja, dann sind Sie herzlich eingeladen zum DJK-
Seniorentag 2012.

Ort: Wernau Jugend— und Tagungshaus
Referent n.n.

Leitung: Rolf Roser Didzesanvorsitzender

Kosten Ubernimmt der DJK-Ditézesansportverband

Fahrtkosten miissen selber getragen werden
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Besinnungstag

Gemeinschaftstag fir Fiihrungskrafte Nr. 730

Termin: 25. November 2012
Teilnehmer: Fuhrungskrafte und interessierte Mitglieder
Kurzbeschreibung:

Gemeinschaft in einem grofRen Verband erfahren, sich einem aktuellen Thema zu
stellen und sich kurz vor der Adventszeit eine , Auszeit“ zu nehmen, das sind die drei
Strénge, die sich durch das Programm des Besinnungs-/Gemeinschaftstages ziehen.
Fuhrungskrafte aus den Vereinen und interessierte Mitglieder sind zu diesem Tag
herzlich eingeladen.

ort: Leonberg

Leitung / Referent: Rolf Roser, Dibzesanvorsitzender
n.n.

Teilnahmegebihren: Die Teilnehmer sind Gaste des Verbandes. Die Fahrtkos-
ten werden entsprechend der geltenden Regelung erstat-
tet.
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. °
Ubungsleiterausbildung D'K @ﬁ:hﬂweuz Nr. 300

Termine: Grundlehrgang: 03.—07. September 2012
Aufbauwochenende I: Méarz 2013
Aufbauwochenende 11: Mai 2013
Prufungslehrgang: Herbst 2013

Teilnehmer: Interessierte ab 17 Jahre

Kurzbeschreibung:

Zum wiederholten Male bietet das Eichenkreuz Wirttemberg und der DJK-Didzesan-
sportverband Rottenburg-Stuttgart die Ausbildung zum Ubungsleiter-C an.

Alle interessierten Sportler sind dazu herzlich eingeladen.

Die Tatigkeit dieses Ubungsleiters ,,C* bezieht sich hauptsachlich auf den Bereich des
sportarttibergreifenden Freizeit- und Breitensports. Er ist verantwortlich fur die sport-
praktische Gestaltung des Bewegungsangebots und des Ubungsbetriebs sowie fiir die
Betreuung entsprechender Gruppen.

Ort: Alle Ausbildungslehrgénge finden an der Landessport-
schule Albstadt statt.

Leitung: Barbara Vollmer, Sportschule Albstadt
Alexander Schreiner, DJK
Henrik Struve, Eichenkreuz
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Kooperationslehrgange mit dem WLSB 2012

Mehr als Lagerfeuer und Nachtwanderung:
Coole Freizeiten planen, organisieren, gestalten

Termine: Freitag, 20.04.2012 bis Sonntag, 22.04.2012
Beginn: 18.00 Uhr, Ende: ca. 12.00 Uhr

Teilnehmer: Betreuer und Mitarbeiter von Kinder- und Jugendfrei-
zeiten

Kurzbeschreibung:

»Die Freizeit war echt cool, im nachsten Jahr gehe ich wieder mit!*“ Natdrlich wiinscht
man sich als verantwortlicher Betreuer Aussagen wie diese. Sie sind Bestatigung fir
die geleistete Arbeit. Und sie motivieren einen, beim nachsten Mal wieder ein tolles
Camp oder Zeltlager auf die Beine zu stellen.

Wichtig fir eine gute Freizeit sind eine solide Planung und eine durchdachte Organi-
sation. Um genau das geht es bei diesem Seminar. Und um mehr: Neben der Vorbe-
reitung von Freizeiten wird auch die inhaltliche Gestaltung von Freizeiten an diesem
Lehrgangswochenende im Mittelpunkt stehen. Viele Anregungen und Tipps fur drin-
nen und drauflen, die in Hitten und Zeltlagern umgesetzt werden kénnen, runden
das Programm ab.

Bildungsstétte/Ort: Landessportschule Albstadt

Leitung/Referent: Timo Nitz

Teilnahmegebiihren: €75,-

Besonderheit: Diese Lehrgénge finden in Kooperation mit der Wurt-
tembergischen Sportjugend statt.

Anmeldung: WSJ-Geschéaftsstelle

Lizenzverlangerung: 15 LE, JL-Lizenz, Juleica
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Kooperationslehrgange mit der WSJ 2012

Hilfe, ich bin jetzt Jugendleiter —
was nun?!

Termin: Freitag, 09.11.2012 bis Sonntag, 11.11.2012
Beginn: 18.00 Uhr, Ende: ca. 12.00 Uhr

Teilnehmer: Jugendleiter, gewahlt oder auch nicht / mit und ohne
Lizenz, Jugendbetreuer mit Interesse an sportartiiber-
greifender Jugendarbeit

Kurzbeschreibung:

Die Aufgaben eines Jugendleiters sind so vielfaltig, dass man leider schnell den Uber-
blick verliert. Haufig muss das formale Amt eines Jugendleiters im Vorstand noch
schnell besetzt werden und da man selber mal wieder nicht ,nein“ sagen konnte...
Doch was macht ein Jugendleiter im Sportverein eigentlich? Was sind seine Aufgaben
und was seine Moglichkeiten? Eines sollte im Vorfeld gesagt sein: Es gibt keine einzig
wahre Tatigkeitsbeschreibung als Jugendleiter — zum Glick! Aber es gibt Orientie-
rungspunkte, seine eigene Rolle zu finden: abgestimmt auf den jeweils eigenen Ver-
ein mit seinen Kindern und Jugendlichen. Dazu werden wir uns in dieser Fortbildung
mit moglichen Zielen und Aufgaben von (sportartiibergreifender) Jugendarbeit im
Sport auseinandersetzen.

Bildungsstatte/Ort: Landessportschule Albstadt

Leitung/Referent/en: Timo Nitz

Teilnahmegebuhren: €75,-

Besonderheit: Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit der Wirt-

tembergischen Sportjugend statt.

Anmeldung: WSJ-Geschéftsstelle
0711 / 28077-137 oder 144
Lizenzverlangerung: 15 LE, JL-Lizenz, Juleica
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Kooperationslehrgange mit der WSJ 2012

Sport und Spiel mit Alltagsmaterialien
Ideen von A — Z fur die Sportstunde

Termin: Freitag, 09.11.2012 bis Sonntag, 11.11.2012

Beginn: 18.00 Uhr, Ende: ca. 12.00 Uhr
Teilnehmer: Ubungsleiter, Jugendleiter, Interessierte
Kurzbeschreibung:

Sie moéchten wieder neuen Spaf} in lhr Sportprogramm bringen? Die ldeen gehen
Ihnen so langsam aus und Geld fiir neue Sportgeréte ist auch keins da? Guter Rat ist
hier ausnahmsweise mal gar nicht teuer, denn viele ganz ,,gewdhnliche* Alltagsmate-
rialien sind auch hervorragend geeignet, um sie als Sportgerate in unseren Ubungs-
stunden zu verwenden. Haben Sie Lust darauf, in Ihren Ubungsstunden auch mal mit
Bechern, Luftballons, Teppichfliesen, Korken, Papprollen, Kartons, Bierdeckeln und
vielen anderen alltéglichen Dingen zu arbeiten? Sie werden in diesem Lehrgang selbst
interessante Erfahrungen machen, gemeinsam mit der Referentin Ideen erarbeiten
und vielfaltige Anregungen mit nach Hause nehmen konnen. Der Kreativitat sind
(fast) keine Grenzen gesetzt - und lhre Sportstunden werden zukiinftig garantiert ein
wenig ,,aulBergewdhnlich®.

Bildungsstétte/Ort: Landessportschule Albstadt

Leitung/Referent/en: Lutz Jung, Ursula Kleiner

Teilnahmegebuhren: €75,-

Besonderheit: Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit der Wurt-

tembergischen Sportjugend statt.

Anmeldung: WSJ-Geschéftsstelle
0711 / 28077-137 oder 144

Lizenzverlangerung: 15 LE, UL-Lizenz C, JL-Lizenz, Juleica, die Anerkennung
anderer Lizenzprofile bitte mit dem zusténdigen Fach-
verband klaren.
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Termin
Januar
20.-22.01.
Februar
11.02.
11.-12.02.
25.02.
Mérz
10.03.
24.03.

31.03.-07.04.

April
10.-14.04.
21.04.
27.-29.04.
Mai
18.-20.05.
Juni
05.-09.06.
08.-10.06.
23.06.

Juli
07.-08.07.

27.07.-01.08.

August

September
02.-08.09.
22.09.
28.-30.09.
Oktober
12.-14.10.
17.10.
November
25.11.

Thema

Wochenend-Freizeit fir Vater

DJK Waldlaufmeisterschaften
35. Didzesan Hallen-FufRball-Jugendturnier

Richtig Tapen

»Shake it“ FlexiBar + Brasil + Energy Dance
Diézesan- und Jugendtag

Wintersportwoche

FuRballcamp

FB-Freizeitturnier

2Wege zu mir“ Wochenendlehrgang Gesundheitssport
Nat. D-Jugend-Volleyballturnier

Shiatsu, Qi-Gong, Yoga

21. TT-Bundes-Championat

Day and Night Turnier

Landessportfest
Sportexerzitien

Ferien
Segeln mit Frauen
Seniorensport Line Dance

Jakobsweg

Fit und entspannt in den Herbst

Seniorentag

Besinnungstag

Ort

Sportschule Ruit

GOppingen
Aalen

Wernau

Uim
Ehingen

Pustertal

Wagnershof
Leonberg
Kloster Kirchberg/Horb

Ehingen
Kloster Reute
Stuttgart

Heilbronn

Wasseralfingen
Kloster Reute

Kappeln an der Schlei

Wernau

Rottenburg-Thann/Elsass

Leutkirch

Wernau

Leonberg

Seite 35



n DJK Jahresprogramm 2012
|

Sport vor Ort

Wir Rommen in lhren Sportverein!

— i

Neuim Programm

[—

Wirkommen mitunserem Know-how und einem

Referenten zu ihnen in den Verein und geben

gvor Elnem H" Anregungen und Impulse Fir die Sportpraxis.
9@,& Fir DJK Vereine, sowie katholische Verbande

und Organisationen, ist das Angebot Rostenlos.

www.d|R-drs.de/sportvorort

Ansprechpartner:
Alexander Schreiner, Jugend- und Sportreferent
Tel.: 071/ 9791-317, Mail: ASchreiner@blh.drs.de




